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Реализация национальной доктрины в сфере здравоохранения мани-

фестировала профилактику, как важнейшую составляющую в системе сохра-

нении здоровья, как взрослого, так и детского населения. Результат социоло-

гического опроса врачей, приводит к выводу, что уровень их знаний в облас-

ти профилактики отдельных заболеваний и, в особенности, алгоритм дейст-

вий по их реализации в лечебно-профилактических учреждениях достаточно 

низкий [1,2,3,4].  

Вышеперечисленное определило целесообразность проведения на-

стоящего исследования, обозначило его актуальность в современных услови-

ях и сформулировало цель работы.  
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Цель исследования – изучение информированности врачей-

педиатров в деле организации профилактических осмотров несовершенно-

летних.  

Материалы и методы.  Исследование проводилось в 2015 году во 

исполнение приказа  МЗ РБ от 06.05.2015г № 1363-Д  «О проведении меро-

приятий по изучению эффективности деятельности государственных учреж-

дений здравоохранения Республики Башкортостан по организации профи-

лактических осмотров несовершеннолетних». 

Метод сбора информации – формализованное интервью по структу-

рированной анкете. Использовался многофазный способ построения выбор-

ки: из всех государственных учреждений здравоохранения, обслуживающих 

население Республики, случайным образом были отобраны семь учреждений, 

где произведено анонимное анкетирование врачей-педиатров.  

Общий расчетный объем выборки – 126 респондентов. Фактический 

объем выборки – 103 интервью. 

Результаты исследований. В целом, гендерная пропорция респонден-

тов отражает социальный портрет врачей-педиатров: 96% женщин против 4% 

мужчин, возрастной состав около 40 лет, 54,3% респондентов - представите-

ли городского здравоохранения. 

 Стаж работы педиатров составил в среднем – 21,7 год. Среди опро-

шенных только 44% не имели категорию, 32% специалистов имели высшую, 

17,4% – первую и 3,8% – вторую квалификационную категорию. 

Важнейшей составной частью всех профилактических мероприятий, 

проводимых лечебно-профилактическими учреждениями на местах, является 

формирование у населения медицинской активности и установок на здоро-

вый образ жизни. С целью выявления отношения самих медработников к 

различным аспектам данной области, в анкете нами были предусмотрены ряд 

вопросов. Установлено, что более половины участников считают, что здоро-

вье на 50% зависит от образа жизни человека. Практически каждый третий 
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(29,0%) из участников опроса к факторам, определяющим состояние здоро-

вья человека, отнесли наследственность, 15,2% – экологию. На низкую зна-

чимость здравоохранения в купе отдельных групп факторов указали 5,8%. 

Несмотря на то, что медицинским работникам вменено в обязанность 

пропагандировать идеи здорового образа жизни (ЗОЖ), некоторые из них не 

являются эталоном их соблюдения. Часть респондентов сами являются по-

требителями алкогольной или табачной продукции (13,3%), не придержива-

ются норм правильно питания (38,0%) и не часто отмечают вовлеченность в 

занятия каким-либо видом физической культуры (57%). 

Для получения знаний в области формирования ЗОЖ и профилактики 

хронических неинфекционных заболеваний наши респонденты используют 

различные источники, в том числе современные – интернет ресурсы (37%). 

 Как было сказано выше, медицинская профилактика является неотъ-

емлемой составной частью профессиональной деятельности медицинских 

работников. По нашим данным, подавляющее большинство специалистов 

(86,9%), принявших участие в опросе, воспринимают медицинскую профи-

лактику, как действия, направленные на снижение вероятности возникнове-

ния определенных заболеваний или дисфункций у человека, семьи, группы и 

населения в целом, а 8,4%, как действия, направленные на снижение отрица-

тельного воздействия на здоровье факторов окружающей среды. К сожале-

нию, среди опрошенных были и те, кто затруднился описать сущность меди-

цинской профилактики (4,6%). 

Приказом МЗ РБ № 534-Дот 20 сентября 1996 года «О мерах по разви-

тию медицинской профилактики в Республике Башкортостан» регламентиро-

ван норматив времени (не менее 4-х часов в месяц), отводимого на работу по 

медицинской профилактике каждому медицинскому работнику, независимо 

от специальности и занимаемой должности. Результаты анкетирования пока-

зали, что с данным приказом знакомы лишь 38,4% участников опроса, чем 

можно объяснить большой разброс их ответов. Каждый восьмой (12,5%) счи-
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тает, что профилактической работе необходимо уделять до 48 часов в месяц, 

каждый шестой-седьмой (15,3%) – 6 часов и каждый девятый (11,5%) – 2,5 

часа. Затруднились ответить на данный вопрос 12,5% анкетируемых, а 9,6% – 

вовсе оставили его без внимания.  

Установлено, что 32,3% участников опроса индикаторами качества 

профилактической работы считают ее «результативность», по 14,6% респон-

дентов – «наличие и доступность», «оптимальность», по 13,8% – «действен-

ность» и «эффективность» и 10,7% – «достаточность» данной работы. 

По мнению специалистов, принявших участие в опросе, наиболее ак-

туальным источником информации по вопросам медицинской профилактики 

среди населения являются телевидение (24,5%), интернет (19,4%), устный 

метод пропаганды (19%) и наглядная агитация (15,4%). Менее популярными 

на взгляд медработников, являются такие источники, как печатные издания 

(13,5%) и радио (8,2%). 

Известно, что Школа здоровья для пациентов является наиболее эф-

фективной медицинской профилактической услугой, дающей возможность 

получить наиболее полную и системную информацию по интересующим их 

проблемам. Однако результаты нашего опроса вызывает озабоченность, т.к. 

каждый пятый респондент (20,0%) данную форму работы в своей практике 

не используют. Чаще всего специалисты педиатрической службы организуют 

«Школы грудного вскармливания» (23,4%) и «Школы здорового ребенка» 

(21,9%). Менее популярными являются, судя по ответам, «Школа полового 

воспитания» (7,4%), «Школа дошкольника» (6,8%), «Школа подростков» 

(5,7%) и «Школа артериальной гипертензии у детей» (5,1%). 

Наиболее распространенными формами профилактической работы, 

взятыми на вооружение участниками анкетирования, являются традицион-

ные лекции (34,0%) и беседы (42,0%). Значительно меньше было тех, кто в 

профилактических целях выступал в средствах массовой информации (7,4%) 

или участвовал в организации и проведении массовых мероприятий (10,0%). 
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Специалисты, не занимающиеся профилактической работой, аргументируют 

это нехваткой рабочего времени (2,9%) или считают их малоэффективными 

(3,7%). 

Одним из наиболее высокоэффективных средств профилактики, пре-

жде всего детских инфекционных заболеваний, сегодня являются профилак-

тические прививки. Однако, исходя из данных опроса медработников, следу-

ет сделать два вывода. Во-первых, на сегодня остается довольно высоким 

удельный вес женщин-матерей, отказывающихся от вакцинации детей в рам-

ках «Национального календаря профилактических прививок». Так, каждый 

пятый респондент в своей практике с подобным отношением к вакцинации 

сталкивается довольно часто. У большинства (59%) участников опроса по-

добные случаи встречаются изредка. Во-вторых, сами медицинские работни-

ки своими ответами продемонстрировали недостаточность знаний в области 

организации прививочного дела. Так, только три четверти из числа опрошен-

ных (71,5%) считают, что вакцинация девушек-подростков против вируса па-

пилломы человека является мерой медицинской профилактики, альтернатив-

ный ответ дали 7,8% респондентов. При этом 20,5% респондентов затрудни-

лись ответить на данный вопрос. О том, что профилактические прививки 

проводятся по назначению врача-педиатра, сообщили 90,6% медицинских 

работников, 5,6% считают, что прививки проводятся по назначению меди-

цинской сестры прививочного кабинета, а 3,7% – старшей медицинской сест-

ры детского сада. 

Выводы. Проведенный нами социологический опрос врачей – педи-

атров, показал, что на сегодня существует множество проблем в наиболее 

важной части их профессиональной деятельности, каковой является профи-

лактическая работа, что требует при профессиональной подготовке данных 

специалистов или при прохождении ими обучения на курсах повышения ква-

лификации выделять на раздел «Медицинская профилактика» достаточный 

объем времени.  
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